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Stress durch Schmerz

Das heutige Leben ist schnell und stellt hohe
geistige und korperliche Anforderungen an uns.
Haufig leiden wir unter Schmerzen und Stress.

Beides hangt oftmals unmittelbar zusammen.
Durch eine berufsbedingte falsche Haltung

und Uberbelastung ist ein Riickenschaden fast
schon vorprogrammiert. Zahlreiche Termine,
schnelle Entscheidungen, eine hohe Verant-
wortung: man hat das Gefiihl, dem Stress nicht
mehr richtig zu entkommen und versplrt haufig
Schmerzen im Ricken, in der Brust und im
Magen — Stress verursacht Schmerz.

Schmerz durch Stress

Mehr als 25 Millionen Menschen in Deutschland
leiden an Riickenschmerzen. Experten gehen sogar
davon aus, dass bei Uber 80 Prozent aller Deut-
schen im Laufe ihres Lebens das Kreuz schmerzt.
Stress verstarkt sogar ein vormals harmloses
Ruckenleiden und macht es zur Dauerplage.

Ebenso haufig verursacht Stress Oberbauch-
schmerzen. Psychosoziale Belastungen wie Stress,
Prifungsangst und Konflikte in der Familie oder am
Arbeitsplatz konnen schnell ,auf den Magen schla-
gen*, sodass dieser zum Austragungsort seelischer
Probleme wird.

Eine schnelle Diagnostik und Therapie sind daher
in beiden Fallen gefragt, um den Patienten még-
lichst schnell von seinen Leiden zu befreien.

Termin:

Thema:

Programm:

Vortrag

Dienstag, 01. Juni 2010,
17:30 Uhr radprax Dusseldorf

»Stress durch Schmerz — Schmerz durch Stress”

Begrifung

Expertenvortrag zum Thema

= ,Riickenschmerz: Diagnostik und
radiologische Therapie“ (ca. 2 Std.)

Referent: Herr Dr. Christoph A. Stiickle,
Facharzt fir Radiologie, Leitender Arzt
radprax Disseldorf

Expertenvortrag zum Thema

u ,,Oberbauchschmerz: Diagnostik und
internistische Therapie“ (ca. 2 Std.)
Referent: Herr Dr. Roman Pernice,
Facharzt fur Innere Medizin, Kardiologie,
Sportmedizin

Diskussions- und Fragerunde



